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                                            La décision corporelle
Ceci est une introduction au concept de décision corporelle. Comme Etienne Decroux le développe dans Ses Paroles sur le mime, nous pouvons contrôler notre message physique. 
Dans tout acte de communication, le para-verbal (rythme de l’élocution, hauteur de la voix…)  et le non-verbal (langage corporel) constituent l’écrasante majorité du message.
· Nous pouvons en prendre conscience. Sans perdre de son authenticité, il est possible de marquer le coup, de souligner un message avec son corps. Une décision corporelle a trois composantes :

· La partie du corps :
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]La partie du corps est comme un instrument, si nous prenons notre corps comme un orchestre. Nous exprimons une symphonie en permanence. Ainsi, contrôler la tête, c’est contrôler  l’expression de sa réflexion ; le buste sa détermination ; le menton son orgueil ; les pieds son ancrage…
· La direction :
· - Inclinez votre visage vers le ciel. Qu’exprimez-vous ?
· - Replacez votre tête en position droite. Qu’exprimez-vous ?
· - Inclinez votre visage vers le sol ou la table. Qu’exprimez-vous ?

Il est possible de combiner : en différenciant regard et orientation de la tête.
· - Inclinez votre visage vers le ciel et regardez en face. Qu’exprimez-vous ?
· - Replacez votre tête en position droite, regardez le ciel. Qu’exprimez-vous ?
· - Inclinez votre visage vers le sol, regardez en face. Qu’exprimez-vous ?
· La tension musculaire:
Une claque, une caresse = mêmes parties du corps, même direction. C’est la tension qui diffère.
· - Serrez le poing très fort. Qu’exprimez-vous ?
· - Relâchez le dos jusqu’à être un peu voûté. Qu’exprimez-vous ?

· Avez-vous déjà consciemment, alors que vous étiez en pleine discussion, changé de position pour donner un effet ?
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